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Iglesias, 22 gennaio 2026 

 
Circolare n. 192 

 
Alle Famiglie 

 
Al Personale Docente 

Al Personale ATA 
Scuola Secondaria di I grado 

I.C. “P. Allori” 
I.C. “C. Nivola” 

 
Alla DSGA 

 

Oggetto: Incontro informativo Progetto “Dare respiro ai ragazzi” 
 
Gentili Genitori, 
l’Istituto Comprensivo “P. Allori” e l’Istituto Comprensivo “C. Nivola”, in collaborazione con l’Università 
degli Studi di Cagliari – Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica, propongono la 
partecipazione volontaria degli studenti alla campagna di biomonitoraggio ‘DARE RESPIRO AI 
RAGAZZI’ per rilevare gli effetti degli inquinanti ambientali sulla salute respiratoria e individuare 
eventuali effetti biologici precoci legati alla pressione ambientale nella zona Sulcis-Iglesiente, 
caratterizzata da elevato impatto di inquinamento. 
 
Cosa prevede il progetto 
- Raccolta di dati sanitari attraverso esami non invasivi (spirometria, FeNO, questionari…) e, su scelta 
dei genitori, analisi biologiche (sangue e urine). 
- Gli esami e i prelievi verranno effettuati direttamente nel plesso scolastico, in locali opportunamente 
predisposti, da personale professionale dell’Università di Cagliari. 
- Le date saranno organizzate insieme alla dirigenza scolastica e ai docenti, per rispettare le attività 
didattiche senza creare disturbo. 
- Ogni famiglia può scegliere a quali esami aderire (partecipazione completa o parziale). 
- Privacy garantita: i dati saranno trattati in forma anonima per fini scientifici. 
- Restituzione individuale: i genitori riceveranno i risultati relativi al proprio figlio/a. 
 
Il progetto è approvato dal Comitato Etico della Regione Sardegna ed è prevista copertura assicurativa 
per tutti i partecipanti. 
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Come aderire alla campagna 
- La partecipazione, a seguito della presentazione del Progetto, è volontaria e gratuita. 
- Per aderire è necessario compilare e firmare i moduli ufficiali dell’Università (Consenso alla 
partecipazione e Consenso al trattamento dei dati, che verranno in seguito presentati). 
 
Periodo e modalità 
La presentazione del Progetto “DARE RESPIRO AI RAGAZZI”, con riferimento a Salute e Ambiente nel 
Sulcis Iglesiente, avverrà con un incontro in presenza, ricolto sia all’Istituto Comprensivo “P. Allori” 
che all’Istituto Comprensivo “C. Nivola”, aperto a tutti i genitori e insegnanti, per illustrare le attività e 
rispondere alle domande e richieste di chiarimenti. 
La campagna di prevenzione si svolgerà nei prossimi mesi e terminerà a marzo 2026.  
 
L’incontro, a cura del Comitato Tecnico Scientifico, si terrà il giorno 27 gennaio 2026, presso 
la sala polifunzionale del plesso di Scuola Primaria di via Roma, alle ore 16.00 
 
In allegato, il materiale informativo. 
 
Data la rilevanza dell’iniziativa, si auspica una numerosa partecipazione e si ringrazia per la 
collaborazione. 

 
 
 

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
Dott.ssa Maria Giovanna Carta 

(Firma autografa omessa, ai sensi dell'art. 3 c. 2 del. D. Lgs. n. 39/1993) 
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