
DARE RESPIRO AI NOSTRI FIGLI 
 

 

Un progetto gratuito per la salute dei ragazzi delle scuole medie 

 
Cos’è? 

Un’iniziativa dell’Università di Cagliari e della ASL SulcisIglesiente per capire se 
l’inquinamento ambientale ha effetti sulla salute dei bambini e delle bambine che vivono in 
zone industriali e minerarie. 

Chi partecipa? 

Gli studenti delle scuole medie di Buggerru, Fluminimaggiore, Gonnesa, Portoscuso e Iglesias. 
Il progetto è approvato dal Comitato Etico Regionale. 

Cosa si fa?  

• Misurazione della qualità dell’aria dentro e fuori la scuola 
• Questionari e incontri con gli studenti 
• Esami clinici volontari ed a scelta tra: 
   - Spirometria (funzione respiratoria) 
   - Misurazione del FeNO (infiammazione delle vie aeree) 
   - Raccolta delicata di secrezioni nasali (per analisi degli anticorpi) 
   - Analisi del sangue e urine per tracce di metalli (con farfallina, effettuato da personale 
sanitario esperto e abituato a lavorare con i bambini) 

È sicuro? 

Sì. Gli esami sono non invasivi, volontari e coperti da assicurazione. I genitori possono scegliere 
se partecipare e ritirare il consenso in qualsiasi momento. 

Come ricevo i risultati? 

Ogni famiglia riceverà un report riservato e potrà parlare con gli esperti. 

Incontri informativi 

Il personale del progetto verrà a Scuola e in Comune per spiegare il progetto nel dettaglio e sarà 
disponibile a dialogare con i genitori. 

Scansiona il QR code per saperne di più: 
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