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Iglesias, 29 gennaio 2026 
 
Circolare n. 200 

 
Alle Famiglie 

 
Al Personale Docente 

Al Personale ATA 
Scuola Secondaria di I grado 

 
Alla DSGA 

 
Oggetto: Progetto “Dare respiro ai ragazzi” - campagna di biomonitoraggio  
 
Gentili Genitori, 
come già comunicato con circolare n. 192, l’Istituto “P. Allori” ha aderito al progetto “DARE RESPIRO 
AI RAGAZZI”, che prevede una fase di biomonitoraggio per rilevare gli effetti degli inquinanti ambientali 
sulla salute respiratoria, da effettuarsi su base volontaria, sugli studenti i cui genitori forniranno 
l’assenso. Lo screening sanitario, che sarà gratuito e verrà effettuato nei locali scolastici da personale 
professionale dell’Università di Cagliari, a partire dal 9 febbraio 2026, verterà su: respirazione e rischio 
di asma, ⁠esposizione agli inquinanti atmosferici, ⁠pressione arteriosa, peso e benessere generale. 
Si evidenzia che: 

• ogni famiglia può scegliere a quali esami aderire 
• il rispetto della privacy è garantito: i dati saranno trattati in forma anonima per fini scientifici 
• è prevista la restituzione individuale: i genitori riceveranno nell’immediato i risultati relativi ad 

alcuni esami del proprio figlio/a, mentre altri dovrà passare necessariamente un lasso di tempo 
più lungo per la natura stessa dei test clinici. 

 
Il consenso a partecipare al biomonitoraggio si esprime attraverso la compilazione dei moduli allegati 
alla seguente circolare (NOTA BENE: il modulo INFORMATIVA AL PEDIATRA va solo stampato, e non 
compilato, nel caso in cui si intenda fornirlo al pediatra a seguito dello screening). 
Tutti i moduli, debitamente compilati, andranno inseriti all’interno di una busta chiusa (per 
motivi di privacy) e consegnati al coordinatore della classe entro il giorno 6 febbraio 2026; 
all’esterno della busta chiusa dovranno essere indicati solo cognome e nome dello studente e classe di 
appartenenza. 
 
Il progetto è approvato dal Comitato Etico della Regione Sardegna ed è prevista copertura assicurativa 
per tutti i partecipanti. 
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Per chiarimenti, informazioni, dubbi o domande, il giorno 4 febbraio alle ore 17.30 si terrà un 
incontro online informativo dedicato alle famiglie, organizzato dal comitato tecnico scientifico. 
Il link di partecipazione verrà fornito con successiva circolare. 
 
Si allegano alla presente: 

• Allegato 2 Informativa al pediatra (facoltativo) 
• Allegato 3 Informativa Consenso Dati Particolari per Gli Studenti Minori 
• Allegato 4 Informativa e Consenso Informato alla partecipazione allo studio 
• Questionario-alunni (da compilare congiuntamente ai genitori) 

 
Data la rilevanza dell’iniziativa, si auspica una numerosa partecipazione e si ringrazia per la 
collaborazione. 

 
 

f.to LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
Dott.ssa Maria Giovanna Carta 

(Firma autografa omessa, ai sensi dell'art. 3 c. 2 del. D. Lgs. n. 39/1993) 
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