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Ai Dirigenti Scolastici
degli Istituti Scolastici della Sardegna

Oggetto: Iniziativa formativa “Benessere a scuola e in famiglia” -
Conferenza e workshop con il prof. Robert Melillo (11-12 settembre 2026)

Con la presente si comunica che, nell’lambito del progetto “Benessere a scuola e in famiglia”, promosso
dalllstituto Comprensivo Pirri 1 — Pirri 2, sara realizzata un’importante iniziativa formativa e culturale
rivolta al sistema scolastico regionale.

L’iniziativa, di elevato valore scientifico e formativo, si propone di affrontare in modo sistemico il tema
del crescente disagio comportamentale, emotivo e relazionale in eta evolutiva, offrendo chiavi di lettura
fondate sulle piu recenti ricerche neuroscientifiche e strumenti operativi utili per il contesto scolastico
e familiare.

In particolare, il Summit “Benessere a Scuola e in Famiglia 2026 intende proporre un approccio
integrato allo sviluppo cognitivo, alle difficolta comportamentali e alle sfide educative che coinvolgono
scuola e famiglia, ponendo attenzione ai processi neuroevolutivi e al funzionamento del cervello nei
contesti di apprendimento. Sara dedicato uno specifico approfondimento al ruolo dei riflessi primitivi
trattenuti e al loro possibile impatto sullo sviluppo cerebrale, motorio ed emotivo, offrendo strumenti di
comprensione e intervento rivolti a dirigenti scolastici, docenti, educatori, famiglie e professionisti
dell’eta evolutiva.

Liniziativa rappresenta inoltre un’importante occasione per comprendere le ragioni della crescente
diffusione di condizioni quali disturbi dello spettro autistico, ADHD e disturbi specifici
dell’apprendimento, nonché per conoscere strategie e strumenti in grado di favorire lo sviluppo delle
capacita di apprendimento, dell’equilibrio e dell’lautonomia degli studenti, attraverso un approccio che
integra movimento, educazione, alimentazione e tecniche di stimolazione cerebrale .

Elemento qualificante dell’iniziativa € la partecipazione del prof. Robert Melillo, neuroscienziato di fama
internazionale, affiancato dalla prof.ssa Roberta Fadda dell’Universita degli Studi di Cagliari.
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L'iniziativa si articolera nei seguenti momenti:

e 11 settembre 2026: conferenza scientifica, della durata di circa 4 ore, aperta a dirigenti
scolastici, docenti, educatori, famiglie e professionisti, fruibile sia in presenza sia in modalita
streaming, che si terra a Cagliari presso il Palazzo Doglio. La conferenza affrontera temi centrali
per la scuola contemporanea, quali 'insegnamento in relazione al funzionamento del cervello,
la personalizzazione dei percorsi educativi nelle diverse fasce d’eta e integrazione di pratiche
efficaci nella didattica quotidiana;

o 12 settembre 2026: workshop formativo intensivo, della durata di 8 ore, in presenza e a numero
chiuso, rivolto a docenti, educatori e operatori del settore, con un taglio operativo e
laboratoriale, che si svolgera presso il teatro della scuola primaria di via Toti. Il workshop offrira
un percorso di approfondimento e sperimentazione di strumenti pratici immediatamente
applicabili nei contesti scolastici, educativi e familiari.

Le due giornate si configurano come un momento di alta formazione e confronto, con U'obiettivo di
contribuire alla crescita di una comunita educante piu consapevole, inclusiva e capace di rispondere
in modo efficace alle sfide educative contemporanee.

L'iniziativa € organizzata da:
e |stituto Comprensivo Pirri 1 = Pirri 2;
e Rete nazionale Senza Zaino per una scuola comunita;
e Patto educativo di comunita di Pirri;
e Associazione Prossimamente APS;

in collaborazione con U'Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna e con il patrocinio della Presidente
della Regione Autonoma della Sardegna e dell’Universita degli Studi di Cagliari.

Modalita di partecipazione

La partecipazione alla conferenza dell’11 settembre (sia in presenza sia in streaming) e al workshop del
12 settembre € subordinata a iscrizione.

E necessario iscriversi accedendo al sito www.prossimamente.net
e compilando il modulo di iscrizione. La segreteria organizzativa provvedera a inviare la conferma di
partecipazione.

Le iscrizioni saranno attive a partire dall’8 giugno 2026 e rimarranno aperte fino all’esaurimento dei posti
disponibili.

Per la conferenza sono previsti 2/3 posti per ciascuna istituzione scolastica, riservati prioritariamente
al Dirigente scolastico e ai docenti.


http://www.prossimamente.net/

Per tutte le informazioni logistiche e organizzative di dettaglio si rinvia al sito sopra indicato.
Per eventuali richieste di chiarimento e possibile contattare la segreteria organizzativa:
e email: info@prossimamente.net

e telefono: +39 070 7054277

Considerata la rilevanza dell’iniziativa e la significativa ricaduta attesa in termini di innovazione delle
pratiche educative, inclusione e promozione del benessere scolastico, si invitano le SS.LL. a favorire la
partecipazione del personale interessato.

Si ringrazia per Uattenzione e si porgono cordiali saluti.

IL Dirigente Scolastico
Valentino Pasquale Pusceddu
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